
33. HÉT HÉTFŐ 08. 10. AD/ZN KEDD 08. 11. AD/ZN SZERDA 08. 12. AD/ZN CSÜTÖRTÖK 13. AD/ZN PÉNTEK 14. AD/ZN

L1CS 550 550 550 550 550

L1T 1090 1090 1090 1090 1090

L2CS 450 450 450 450 450

L2T 890 890 890 890 890

FZ Finomfőzelék 700 Sóskafőzelék 700 Lencsefőzelék 700 Kelkáposztafőzelék 700 Burgonyafőzelék 700

FELT1 Rátott párizsi 600 Főtt burgonya és tojás 700 Füstölt tarja 800 Fasírozott 700 Fasírozott 700

FELT2 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250

700 700 700 700 700

490 490 420 490 490

2750 2890 2890 2990 2890

1925 2093 2023

2990 3100 2990 2990 3200

2093 2170 2093 2093 2240

2990 3100 3100 3100 2990

2093 2170 2170

F4 Rántott csirkemell     100 g 890
Cordon Bleu csirkemell + 

köret
3100 Rántott csirkemell     100 g 890 Bécsi csirkemell + köret 3100 Rántott csirkemell     100 g 890

F5
Rostonsült csirkemell        

100 g
890

Rostonsült csirkemell        

100 g
890

Rostonsült csirkemell        

100 g
890

Rostonsült csirkemell        

100 g
890

Rostonsült csirkemell        

100 g
890

F6
Milánói makaróni + 1 szelet 

rántott cs.mell
2800

2990 2990 2990 2990 2990

2093 2093 2093 2093

S NAPI saláta ár/kg 4900 NAPI saláta ár/kg 4900 NAPI saláta ár/kg 4900 NAPI saláta ár/kg 4900 NAPI saláta ár/kg 4900

D Szilvásgombóc 1190 Mákosnudli 1190 Rizsfelfújt 1190 Piskótatekercs 1190 Túrósrétes 1190

Paradicsomos húsgombóc 

főttburg.
Rakott karfiol

Tejszínes-sajtos 

csirkecomb + rizibizi

Sertéssült petr.burg. 

pároltkáposzta

Szecsuáni csirke + kínai 

rizs

Tyúkhúsleves

Lebbencsleves

Alföldi májgaluskaleves

Őszibarack leves

Bakonyi betyárleves

Fokhagymaleves

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

Milánói makaróni Rakott karfiol Tejszínes-sajtos csirkecomb + rizibizi Budapest pulykacomb + jázminrizs Paradicsomos húsgombóc főttburg.

Bakonyi betyárleves

Burgonyafőzelék + fasírozott

2190

Zöldség krémleves Tejszínes gombaleves Lebbencsleves

Alföldi májgaluskaleves

Kelkáposztafőzelék + fasírozott

Jókai bableves

Sóskafőzelék + főtt burgonya és tojás

Tyúkhúsleves

Lencsefőzelék + tarja

Őszibarack leves Fokhagymaleves

Tejfölös-magyaros virslis 

burgonyaleves

Fimonfőzelék + rántott párizsi

SALÁTA

F1 Milánói makaróni

Lazac-steak sült zöldség + 

édesburg

Harcsa paprikás mártás 

juhtúrós csusza

Szilvás-CAMEM szűz + 

köret

Vaddisznópörkölt juhtúrós 

puliszka

Vegán töltött gomba 

sárgarizzsel

Barackos csirke-moZZa + 

köret

Majoránnás sertésragu 

kagylótészta

F7
Vegán magyaros lecsó 

jázminrizs
Vegán muszaka

Vegán Gyros LM tzatziki 

GM pita vadrizs

Vegán töltött paprika 

parázsburgonya

Budapest pulykacomb + 

jázminrizs
Chilisbab steakburgonya

Heti ételkínálat – iPARK Étterem és KÁVÉZÓ – HELYBENFOGYASZTÁS

LEVES

FŐZELÉK

KÖRET

FŐÉTEL

FRISSENSÜLT

VEGÁN

DESSZERT

MENÜ 1.

Jókai bableves

Tejszínes gombaleves

Tejfölös-magyaros virslis 

burgonyaleves

Zöldség krémleves

K
RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

1790

F3 Csirke-masala jázminrizs

F2

Nyitva: 7:00–15:00 • Kiszállítás: 10:00–14:00 • Csomagolás: 100 Ft/étel • Rendelési limit: 1500 Ft • Reggeli: 7:00–10:00 • Ebéd: 9:30–14:30

Ipark Étterem és Kávézó – 1044 Budapest, Ipari park u. 10. • Telefon: +36 30 871 0388 • Email: iparkdailydeli@gmail.com 

MENÜ 2.


