
20. HÉT HÉTFŐ 05. 11. AD/ZN KEDD 05. 12. AD/ZN SZERDA 05. 13. AD/ZN CSÜTÖRTÖK 05. 14. AD/ZN PÉNTEK 05. 15. AD/ZN

L1CS 550 550 550 550 550

L1T 1090 1090 1090 1090 1090

L2CS 450 450 450 450 450

L2T 890 890 890 890 890

FZ Finomfőzelék 700 Parajfőzelék 700 Sárgaborsó főzelék 700
Kapros-magyaros 

tökfőzelék
700 Paradicsomos káposzta 700

FELT1 Rántott párizsi 600 Fasírozott 600 Sült debreceni 800 Fasírozott 600 Fasírozott 600

FELT2 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250

700 700 700 700 700

490 490 420 490 490

2690 2790 2890 2790 2890

1883 1953 2023

2890 2990 2890 2890 2990

2023 2093 2023 2023 2093

2990 2990 2990 2990 2990

2093

F4 Rántott csirkemell     100 g 890 Rántott kacsamáj + köret 2990 Rántott csirkemell     100 g 890
Rántott mozzarella + tartár 

+ köret
2990 Rántott csirkemell     100 g 890

F5
Rostonsült csirkemell        

100 g
890

Rostonsült csirkemell        

100 g
890

Rostonsült csirkemell        

100 g
890

Rostonsült csirkemell        

100 g
890

Rostonsült csirkemell        

100 g
890

F6

2890 2890 2990 2890 2890

2023 2023 2093 2023 2023

S NAPI saláta ár/kg 4900 NAPI saláta ár/kg 4900 NAPI saláta ár/kg 4900 NAPI saláta ár/kg 4900 NAPI saláta ár/kg 4900

D Császármorzsa 1190 Aranygaluska 1190 Máglyarakás 1190 Epres tejberizs 1190 Menza puncs 1190

Nyitva: 7:00–15:00 • Kiszállítás: 10:00–14:00 • Csomagolás: 100 Ft/étel • Rendelési limit: 1500 Ft • Reggeli: 7:00–10:00 • Ebéd: 9:30–14:30

Ipark Étterem és Kávézó – 1044 Budapest, Ipari park u. 10. • Telefon: +36 30 871 0388 • Email: iparkdailydeli@gmail.com 

MENÜ 2.

Heti ételkínálat – iPARK Étterem és KÁVÉZÓ – HELYBENFOGYASZTÁS

LEVES

FŐZELÉK

KÖRET

FŐÉTEL

FRISSENSÜLT

VEGÁN

DESSZERT

MENÜ 1.

Jókai bableves

Karfiol krémleves

Kakukkfüves jérceragu 

leves csiperkével

Magyaros-tejfölös 

zöldbableves

K
RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

1790

F3 Párizsi csirkemell rizibizi

F2

F1 Túrós csusza

Tőkehal citrus-bors szósz 

hamis paella

Borzas harcsa + tartár + 

köret
Szűz dorozsmai csuszával

Szecsuáni csirkeragu kínai 

rizs

GM tészta al arrabiata

Csirkeflecken + coleslaw + 

sültburg.

Frankfurti sertéstokány 

petrezselymes burg.

F7
VEGÁN magy.lecsó GM 

pita jázminrizs
Rizsgolyók vgn mayo saláta

Quinoás lencsefőzelk GM 

rántott brokkoli

LM gombapaprikás GM 

nokedli

Mangós csirkeragu 

jázminrizs

Vadasmarha 

szalvétagombóc

SALÁTA

Túrós csusza Erdélyi rakott káposzta Csirkecomb tarhonyás krumplival Stefánia vagdalt + burgonyapüré Paradicsomos húsgombóc + főtt burg.

Spanyol csicseriborsó leves

Paradicsomos káposzta + fasírozott

2190

Magyaros-tejfölös zöldbableves Karfiol krémleves Köményleves dödölével

Bajorkolbászos gombaleves

Kapros-magyaros tökfőzelék + 

fasírozott

Jókai bableves

Parajfőzelék + fasírozott

Bécsi húsleves

Sárgaborsófőzelék + debreceni

Currys zöldborsó krémleves Savanykás hagymaleves

Kakukkfüves jérceragu leves 

csiperkével

Finomfőzelék + rántott párizsi

Paradicsomos húsgombóc 

+ főtt burg.
Erdélyi rakott káposzta

Csirkecomb tarhonyás 

krumplival

Stefánia vagdalt + 

burgonyapüré

Tex-Mex csirkeragu 

fűszeres rizs

Bécsi húsleves

Köményleves dödölével

Bajorkolbászos gombaleves

Currys zöldborsó krémleves

Spanyol csicseriborsó leves

Savanykás hagymaleves

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség


