
17. HÉT HÉTFŐ 04. 20. AD/ZN KEDD 04. 21. AD/ZN SZERDA 04. 22. AD/ZN CSÜTÖRTÖK 04. 23. AD/ZN PÉNTEK 04. 24. AD/ZN

L1CS 550 550 550 550 550

L1T 1090 1090 1090 1090 1090

L2CS 450 450 450 450 450

L2T 890 890 890 890 890

FZ Zöldborsófőzelék 700 Sóskafőzelék 700 Lencsefőzelék 700 Kelkáposztafőzelék 700 Burgonyafőzelék 700

FELT1 Rántott párizsi 600 Főtt burgonya és tojás 600 Füstölt tarja 800 Fasírozott 600 Fasírozott 600

FELT2 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250

700 700 700 700 700

490 490 420 490 490

2690 2690 2890 2790 2850

1883 1953 1995

2890 2990 2890 2890 2890

2023 2093 2023 2023 2023

2990 2990 2990 2990 2990

2093 2093 2093

F4 Rántott csirkemell     100 g 890 Rántott pulykamáj + köret 2890 Rántott csirkemell     100 g 890 iPARK fish n chips 3100 Rántott csirkemell     100 g 890

F5
Rostonsült csirkemell        

100 g
890

Rostonsült csirkemell        

100 g
890

Rostonsült csirkemell        

100 g
890

Rostonsült csirkemell        

100 g
890

Rostonsült csirkemell        

100 g
890

F6

2890 2890 2890 2890 2990

2023 2023 2023 2093

S NAPI saláta ár/kg 4900 NAPI saláta ár/kg 4900 NAPI saláta ár/kg 4900 NAPI saláta ár/kg 4900 NAPI saláta ár/kg 4900

D Császármorzsa 1190 Túrófánk 1190 Eperálom desszert 1190 Almás rétes 1190 Menza puncs 1190

Paprikás csirkecomb 

nokedli
Rakott kelkáposzta

Tejszínes-sajtos 

csirkecomb + rizibizi

Stefánia vagdalt 

burgonyapüré

Joghurtos-csípős 

csirkeragu j.rizs

Bécsi húsleves

Magyaros gombaleves 

Hortobágyi 

burgonyagombóc leves

Hercegnő krémleves

Bajor gombaleves

Csurgatott tojásleves

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

Túróscsusza Rakott kelkáposzta Tejszínes-sajtos csirkecomb + rizibizi Lecsós pulykacomb + jázminrizs Paprikás csirkecomb nokedli

Bajor gombaleves

Burgonyafőzelék + fasírozott

2190

Magyaros zöldségleves Tejszínes póréhagyma leves Magyaros gombaleves 

Hortobágyi burgonyagombóc leves

Kelkáposztafőzelék + fasírozott

Jókai bableves

Sóskafőzelék + főtt burgonya és tojás

Bécsi húsleves

Lencsefőzelék + tarja

Hercegnő krémleves Csurgatott tojásleves

Tejfölös burgonyaleves virslivel

Zöldborsófőzelék + rántott párizsi

SALÁTA

F1 Túróscsusza

Cheddar-jalapeno spagetti 

húsgolyókkal

Terriyaki sügér veggie 

rizzsel

Szűz barna mártás hagyma 

O és s.burg.

Veggie BBQ csirkeragu 

jázminrizs

Narancsos borsópüré 

tökmagos rizslabda

Óvári sertésborda + köret

Temesvári sert.paprikás 

kagylótészta

F7
Vegán magyaros lecsó 

jázminrizs
Vegán rakott kelkáposzta

Vegán quinoás lencse sült 

brokkoli

Vegán GM tészta al 

arrabiata

Lecsós pulykacomb + 

jázminrizs

Borsos marhatokány 

tarhonya

Heti ételkínálat – iPARK Étterem és KÁVÉZÓ – HELYBENFOGYASZTÁS

LEVES

FŐZELÉK

KÖRET

FŐÉTEL

FRISSENSÜLT

VEGÁN

DESSZERT

MENÜ 1.

Jókai bableves

Tejszínes póréhagyma 

leves

Tejfölös burgonyaleves 

virslivel

Magyaros zöldségleves

K
RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

1790

F3
Paradicsomos-sonkás 

csirkemozza + köret

F2

Nyitva: 7:00–15:00 • Kiszállítás: 10:00–14:00 • Csomagolás: 100 Ft/étel • Rendelési limit: 1500 Ft • Reggeli: 7:00–10:00 • Ebéd: 9:30–14:30

Ipark Étterem és Kávézó – 1044 Budapest, Ipari park u. 10. • Telefon: +36 30 871 0388 • Email: iparkdailydeli@gmail.com 

MENÜ 2.


