
48. HÉT HÉTFŐ 11. 24. AD/ZN KEDD 11. 25. AD/ZN SZERDA 11. 26. AD/ZN CSÜTÖRTÖK 11. 27. AD/ZN PÉNTEK 11. 28. AD/ZN

L1CS 500 550 500 500 500

L1T 990 1090 990 990 990

L2CS 450 450 450 450 450

L2T 890 890 890 890 890

FZ Finomfőzelék 600 Sóskafőzelék 600 Sárgaborsófőzelék 600 Magyaros tökfőzelék 600 Zöldbabfőzelék 600

FELT1 Rátott párizsi 600 Főtt burgonya és tojás 600 Sült debreceni 600 Fasírozott 600 Fasírozott 600

FELT2 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250

600 600 600 600 600

420 420 420 420 420

2390 2590 2790 2690 2590

1673 1953 1813

2590 2990 2590 2690 2840

1813 2093 1813 1883 1988

2590 2990 2990 2990 2890

2093 2093 2023

F4 Rántott csirkemell 100g 800
Joghurtos-rántott cs.comb 

filé + köret
2750 Rántott csirkemell 100 g 800 Bécsi pulykamell + köret 2680 Rántott csirkemell 100 g 800

F5
Rostonsült csirkemell        

100 g
800

Rostonsült csirkemell        

100 g
800 Rostonsült csirkemell 100 g 800

Rostonsült csirkemell filé 

100 g
800 Rostonsült csirkemell 100 g 800

F6

2480 2690 2550 2590 2680

1883 1785 1813 1876

S NAPI saláta ár/kg 6000 NAPI saláta ár/kg 6000 NAPI saláta ár/kg 6000 NAPI saláta ár/kg 6000 NAPI saláta ár/kg 6000

D
Mogyorókrémes 

gombóckák
990 Alföldi derelye édestejföllel 990 Máglyarakás 990 Csokifánk 990 Kókuszos tekercs 990

Csirkecomb paprikás + 

nokedli
Erdélyi rakottkáposzta

Csülöksült párolt káposzta 

petr.burg.

Grillcsirke + kompót + 

burgonyapüré

Budapest pulykacomb + 

jázminrizs

Húsleves zöldséggel, 

májgombóccal

Paradicsomleves

Currys csirkeragu leves

Tejfölös gombaleves

Vadas krémleves 

húsgombóccal

Almás céklaleves

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

Penne al arrabiata csirkehússal Erdélyi rakottkáposzta Budapest pulykacomb + jázminrizs
Mézes-mustáros csirke + PÁROLT 

RIZS
Csirkecomb paprikás + nokedli

Vadas krémleves húsgombóccal

Zöldbabfőzelék + fasírozott

1990

Tejszínes hagymaleves Tejszínes karfiolleves Paradicsomleves

Currys csirkeragu leves

Magyaros tökfőzelék + fasírozott

MARHA gulyásleves

Sóskafőzelék + főtt burgonya és tojás

Húsleves zöldséggel, májgombóccal

Sárgaborsófőzelék + debreceni

Tejfölös gombaleves Almás céklaleves

Magyaros-zöldséges csirkebecsinált 

leves

Finomfőzelék + párizsi

SALÁTA

F1
Penne al arrabiata 

csirkehússal

Lazac spenótos 

pappardelle tészta

Halfilé édescsilis 

zöldséggel j.rizzsel
Óvári szűz + köret

Sólet füstölt tarja főtt tojás

GM rántott gomba vegán 

mayo jázminrizs

Húsgolyók cheddar 

szószban sült krumpli

Hentestokány rizzsel

F7 Vegán rakott burgonya
Tökmagos rizsgolyók 

sütőtöksalátával

Vegán chilisbab 

steakburgonya

Vegán Töltött paprika 

paradicsomosan

Mézes-mustáros csirke + 

burgonyakrokett

Toszkán vaddisznó 

rösztivel

Heti ételkínálat – iPARK Étterem és KÁVÉZÓ – HELYBENFOGYASZTÁS

LEVES

FŐZELÉK

KÖRET

FŐÉTEL

FRISSENSÜLT

VEGÁN

DESSZERT

MENÜ 1.

MARHA gulyásleves

Tejszínes karfiolleves

Magyaros-zöldséges 

csirkebecsinált leves

Tejszínes hagymaleves

K
RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

1590

F3 Párizsi csirkemell rizibizivel

F2

Nyitva: 7:00–15:00 • Kiszállítás: 10:00–14:00 • Csomagolás: 100 Ft/étel • Rendelési limit: 1500 Ft • Reggeli: 7:00–10:00 • Ebéd: 9:30–14:30

Ipark Étterem és Kávézó – 1044 Budapest, Ipari park u. 10. • Telefon: +36 30 871 0388 • Email: iparkdailydeli@gmail.com 

MENÜ 2.


