
26. HÉT HÉTFŐ 06. 23. AD/ZN KEDD 06. 24. AD/ZN SZERDA 06. 25. AD/ZN CSÜTÖRTÖK 06. 26. AD/ZN PÉNTEK 06. 27. AD/ZN

L1CS 500 550 500 500 500

L1T 990 1090 990 990 990

L2CS 450 450 450 450 450

L2T 890 890 890 890 890

FZ Finomfőzelék 600 Sóskafőzelék 600 Lencsefőzelék 600 Kapros tökfőzelék 600 Kelkáposztafőzelék 600

FELT1 Rátott párizsi 600 Főtt burgonya és tojás 600 Füstölt tarja 600 Fasírozott 600 Fasírozott 600

FELT2 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250

600 600 600 600 600

420 420 420 420 420

2100 2200 2300 2450 2450

1470 1715

2390 2450 2370 2400 2390

1673 1715 1659 1680 1673

2390 2300 2500 2500 2490

1610 1743

F4
Rántott cs.mell 1 sz + 1/2 

mil.mak.
2270

Rántott harcsa + tartár + 

köret
2500 Rántott csirkemell 100 g 800

Rántott trappista + tartár + 

köret
2470 Rántott csirkemell 100 g 800

F5
Rostonsült csirkemell        

100 g
800

Rostonsült csirkemell        

100 g
800

Rostonsült csirkemell        

100 g
800

Rostonsült csirkemell filé 

100 g
800 Rostonsült csirkemell 100 g 800

F6

2300 2300 2400 2300 2200

1610 1540

S NAPI saláta ár/kg 6000 NAPI saláta ár/kg 6000 NAPI saláta ár/kg 6000 NAPI saláta ár/kg 6000 NAPI saláta ár/kg 6000

D Túrógombóc áfonyával is 990 Csörögefánk 990 iPARK krémes 990 Stíriai metélt 990 Almáspite 990

Pulyka-gyros tzatziki 

sültburgonya
Rakott kelkáposzta

Csirkecomb paprikás 

parázsburgonya

Sertéssült + pár.káp. + 

burg.püré

Indiai puykafalatok 

jázminrizs

Erőleves fásgaluska

Tarhonyaleves

Sváb zöldségleves 

májgombóc

Joghurtos eperleves

Lencseleves tarjával

Brokkoli krémleves

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

Milánói makaróni Rakott kelkáposzta Csirkecomb paprikás parázsburgonya Budapest pulykacomb + rizs Paprikás csirkecomb + nokedli

Lencseleves tarjával

Kelkáposztafőzelék + fasírozott

1990

Tejszínes zöldborsóleves Rokfort krémleves Tarhonyaleves

Sváb zöldségleves májgombóc

Kapros tökfőzelék + fasírozott

Gulyásleves

Sóskafőzelék + főttburgonya + tojás

Erőleves fásgaluska

Lencsefőzelék + tarja

Joghurtos eperleves Brokkoli krémleves

Palócleves

Finomfőzelék + párizsi

SALÁTA

F1 Milánói makaróni

Tőkehal + hamis PAELLA + 

parszósz

Füstöltsajtos csirke + 

farfalle

Aszaltszilvás besütött szűz 

+ köret

Paprikás csirkecomb + 

nokedli

GM tészta al arrabiata

Húsgolyók gombaszószban 

+ köret

Csikóstokány kagylótészta

F7 Gombapörkölt jázminrizs VEGÁN gm muszaka
Tökmagos rizsgolyók 

grenadine salival
Vegán rakott kel

Budapest pulykacomb + 

rizs
Marhapörkölt + tarhonya

Heti ételkínálat – iPARK Étterem és KÁVÉZÓ – HELYBENFOGYASZTÁS

LEVES

FŐZELÉK

KÖRET

FŐÉTEL

FRISSENSÜLT

VEGÁN

DESSZERT

MENÜ 1.

Gulyásleves

Rokfort krémleves

Palócleves

Tejszínes zöldborsóleves

K
RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

1590

F3 Párizsi csirkefalatok rizibizi

F2

Nyitva: 7:00–15:00 • Kiszállítás: 10:00–14:00 • Csomagolás: 100 Ft/étel • Rendelési limit: 1500 Ft • Reggeli: 7:00–10:00 • Ebéd: 9:30–14:30

Ipark Étterem és Kávézó – 1044 Budapest, Ipari park u. 10. • Telefon: +36 30 871 0388 • Email: iparkdailydeli@gmail.com 

MENÜ 2.


