
25. HÉT HÉTFŐ 06. 16. AD/ZN KEDD 06. 17. AD/ZN SZERDA 06. 18. AD/ZN CSÜTÖRTÖK 06. 19. AD/ZN PÉNTEK 06. 20. AD/ZN

L1CS 500 550 500 500 500

L1T 990 1090 990 990 990

L2CS 450 450 450 450 450

L2T 890 890 890 890 890

FZ Zöldborsófőzelék 600 Parajfőzelék 600 Sárgaborsófőzelék 600 Zöldbabfőzelék 600 Paradicsomos káposzta 600

FELT1 Rátott párizsi 600 Fasírozott 600 Sült debreceni 600 Fasírozott 600 Fasírozott 600

FELT2 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250

600 600 600 600 600

420 420 420 420 420

2050 2200 2300 2450 2350

1435 1715 1645

2390 2400 2370 2300 2590

1673 1680 1659 1610 1813

2390 2400 2500 2500 1800

F4 Rántott csirkemell 100 g 800
Rántott lazac + tartár + 

köret
2500 Rántott csirkemell 100 g 800 Rántott kacsamáj + köret 2500 Rántott csirkemell 100 g 800

F5
Rostonsült csirkemell        

100 g
800

Rostonsült csirkemell        

100 g
800

Rostonsült csirkemell        

100 g
800

Rostonsült csirkemell filé 

100 g
800 Rostonsült csirkemell 100 g 800

F6

2300 2300 2400 2300 2400

1610 1610 1610 1680

S NAPI saláta ár/kg 6000 NAPI saláta ár/kg 6000 NAPI saláta ár/kg 6000 NAPI saláta ár/kg 6000 NAPI saláta ár/kg 6000

D Szilvásgombóc 990 Máglyarakás 990 Aranygaluska 990 Mákfelfújt meggyraguval 990 Sós karamell kanalas 990

Nyitva: 7:00–15:00 • Kiszállítás: 10:00–14:00 • Csomagolás: 100 Ft/étel • Rendelési limit: 1500 Ft • Reggeli: 7:00–10:00 • Ebéd: 9:30–14:30

Ipark Étterem és Kávézó – 1044 Budapest, Ipari park u. 10. • Telefon: +36 30 871 0388 • Email: iparkdailydeli@gmail.com 

MENÜ 2.

Heti ételkínálat – iPARK Étterem és KÁVÉZÓ – HELYBENFOGYASZTÁS

LEVES

FŐZELÉK

KÖRET

FŐÉTEL

FRISSENSÜLT

VEGÁN

DESSZERT

MENÜ 1.

Jókai bableves

Hercegnő krémleves

Tárkonyos burgonyaleves 

zöldséggel, virslivel

Magyaros kelvirágleves

K
RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

1590

F3
Csirkeflecken BBQ szósz 

zöldséges rizs

F2

F1
Tojásos nokedli + 

csalamádé

Sügér + ínyenc gnocchi + 

borsmártás

Cs.mell habbundában kínai 

rizs édes chili

Óvári csőbensült szűz + 

köret

Vargányás vadragu 

rösztivel

Töltött cukkini

100 grammos csirke 

gombamártás + jrizs

Sertéstokány hentes módra 

+ rizs

F7
GM rántott karfiol + 

vgnmayo + jázminrizs

Quinoás lencse 

brokkolifarírt
Vegán gyros 

Édeshagymás gomba 

sárgarizs

Mangós csirkeragu 

jázminrizs

Csülkös pacalpörkölt 

petr.burg.

SALÁTA

Tojásos nokedli + csalamádé Rakott zöldbab Pulykapaprikás + kagylótészta Mangós csirkeragu jázminrizs Töltött paprika + főttburgonya

Currys zöldség krémleves 

húsgombóccal

Paradicsomos káposzta + fasírozott

1990

Magyaros kelvirágleves Hercegnő krémleves
Mexikói paprikaleves 

kukoricapehellyel

Erdélyi káposztás sertésragu leves

Zöldbabfőzelék + fasírozott

Jókai bableves

Parajfőzelék + fasírozott

Tyúkhúsleves

Sárgaborsófőzelék + debreceni

Hideg erdei gyümölcsleves Olasz zöldségleves

Tárkonyos burgonyaleves zöldséggel, 

virslivel

Zöldborsófőzelék + párizsi

Töltött paprika + 

főttburgonya
Rakott zöldbab

Tejszínes-sajtos cs.comb + 

rizibizi

Oldalas almás káposzta + 

törtburgonya

Pulykapaprikás + 

kagylótészta

Tyúkhúsleves

Mexikói paprikaleves 

kukoricapehellyel

Erdélyi káposztás 

sertésragu leves

Hideg erdei gyümölcsleves

Currys zöldség krémleves 

húsgombóccal

Olasz zöldségleves

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség


