
20. HÉT HÉTFŐ 05. 12. AD/ZN KEDD 05. 13. AD/ZN SZERDA 05. 14. AD/ZN CSÜTÖRTÖK 05. 15. AD/ZN PÉNTEK 05. 16. AD/ZN

L1CS 500 550 500 500 500

L1T 990 1090 990 990 990

L2CS 450 450 450 450 450

L2T 890 890 890 890 890

FZ Zöldborsófőzelék 600 Sóskafőzelék 600 Lencsefőzelék 600 Zöldbabfőzelék 600 Burgonyafőzelék 600

FELT1 Rántott párizsi 600 Főtt burgonya és tojás 600 Füstölt tarja 600 Fasírozott 600 Fasírozott 600

FELT2 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250

600 600 600 600 600

420 420 420 420 420

2090 2200 2300 2490 2190

2390 2450 2300 2390 2450

1673 1715 1610 1673 1715

2300 2400 2500 2550 2490

F4 Rántott csirkemell 100g 800
Sajttal töltött-rántott csirke + 

köret
2400 Rántott csirkemell 100 g 800 Csirkebécsi + köret 2300 Rántott csirkemell 100 g 800

F5 Rostonsült csirkemell 100g 800
Rostonsült csirkemell        

100 g
800

Rostonsült csirkemell        

100 g
800

Rostonsült csirkemell filé 

100 g
800 Rostonsült csirkemell 100 g 800

F6

2300 2400 2300 2300 2400

1610 1610 1680

S NAPI saláta ár/kg 6000 NAPI saláta ár/kg 6000 NAPI saláta ár/kg 6000 NAPI saláta ár/kg 6000 NAPI saláta ár/kg 6000

D Mákosguba 990 Aranygaluska 990 Túrófánk 990 Piskótatekercs 990 Sült túró 990

BBQ csirkecomb + mex  

rizs
Erdélyi rakott káposzta

Grillcsirke + kompót + 

burgonyapüré

Kacsasült + párolt káposzta 

+ petr.burg.

Mézes-mustáros csirke + 

krokett

Libaleves macesszel

Csurgatott tojásleves

Bakonyi betyárleves

Zöldség krémleves

Nyírségi gombócleves

Paradicsomleves

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

Pulykahúsos rakott tészta Erdélyi rakott káposzta
Mézes-mustáros csirke + PÁROLT 

RIZS
Tarhonyás-borsos pulykacomb BBQ csirkecomb + mex  rizs

Nyírségi gombócleves

Burgonyafőzelék + fasírozott

1990

Tejszínes karalábéleves Magyaros gombaleves Csurgatott tojásleves

Bakonyi betyárleves

Zöldbabfőzelék + fasírozott

Vadragu leves 

Sóskafőzelék + főttburgonya és tojás

Libaleves macesszel

Lencsefőzelék + füstölt tarja

Zöldség krémleves Paradicsomleves

Házias-zöldséges csirkeragu leves

Zöldborsófőzelék + párizsi

SALÁTA

F1 Pulykahúsos rakott tészta

Fokhagymás harcsa 

dorozsmai csuszával

Tepsis sügér szicíliai 

pappardelle

Szűzpecsenye lecsóval + 

csörgőburgonya

Húsgolyók barnamártás 

áfonya sültburg.

Égetett kelvirág + 

zöldségszósz j.rizs

Csirkeflecken tzatziki sült 

burg.

Majoránnás sertésragu 

kagylótészta

F7
Vegán chilisbab 

steakburgonya

Vegán gyros GM lepény + 

feketerizs
GM vegán lasagne

Veggie-rizsgolyók salátával 

par-szósszal

Tarhonyás-borsos 

pulykacomb

Borsos marhatokány 

tarhonyával

Heti ételkínálat – iPARK Étterem és KÁVÉZÓ – HELYBENFOGYASZTÁS

LEVES

FŐZELÉK

KÖRET

FŐÉTEL

FRISSENSÜLT

VEGÁN

DESSZERT

MENÜ 1.

Vadragu leves 

Magyaros gombaleves

Házias-zöldséges 

csirkeragu leves

Tejszínes karalábéleves

K
RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

1590

F3 Párizsi csirkemell rizibizi

F2

Nyitva: 7:00–15:00 • Kiszállítás: 10:00–14:00 • Csomagolás: 100 Ft/étel • Rendelési limit: 1500 Ft • Reggeli: 7:00–10:00 • Ebéd: 9:30–14:30

Ipark Étterem és Kávézó – 1044 Budapest, Ipari park u. 10. • Telefon: +36 30 871 0388 • Email: iparkdailydeli@gmail.com 

MENÜ 2.


