
11. HÉT HÉTFŐ 03. 10. AD/ZN KEDD 03. 11. AD/ZN SZERDA 03. 12. AD/ZN CSÜTÖRTÖK 03. 13. AD/ZN PÉNTEK 03. 14. AD/ZN

L1CS 500 550 500 500 500

L1T 990 1090 990 990 990

L2CS 450 450 450 450 450

L2T 890 890 890 890 890

FZ Zöldborsófőzelék 600 Parajfőzelék 600 Szárazbabfőzelék 600 Tökfőzelék 600 Paradicsomos káposzta 600

FELT1 Rántott párizsi 600 Fasírozott 600 Sült debreceni 600 Fasírozott 600 Fasírozott 600

FELT2 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250

600 600 600 600 600

420 420 420 420 420

2050 2100 2200 2400 2400

1680 1680

2350 2600 2400 2300 2400

1645 1820 1680 1610 1680

2400 2550 2550 2550 2400

1785

F4 Rántott csirkemell 100 g 800
Cordon Bleu csirkemell + 

köret
2500 Rántott csirkemell 100 g 800

Sajtos rántott csirkemell + 

köret
2400 Rántott csirkemell 100 g 800

F5
Rostonsült csirkemell        

100 g
800

Rostonsült csirkemell        

100 g
800

Rostonsült csirkemell        

100 g
800

Rostonsült csirkemell filé 

100 g
800

Rostonsült csirkemell        

100 g
800

F6

2300 2300 2400 2300 2300

1610 1610 1610 1610

S NAPI saláta ár/kg 6000 NAPI saláta ár/kg 6000 NAPI saláta ár/kg 6000 NAPI saláta ár/kg 6000 NAPI saláta ár/kg 6000

D Császármorzsa 990 Túrógombóc 990 Rizsfelfújt 990 Stíriai metélt 990 Almáspite 990

Grillezett csirke-cheddar + 

penne tészta
Magyaros rakott burgonya

Parajos-fetasajtos 

csirkecomb burgonyapüré

Köményes sertésoldalas + 

párolt káp.+petr.burg.

Csípős-joghurtos 

csirkeragu + jázminrizs

Húsleves fásgaluska

Magyaros burgonyaleves

Vadas krémleves 

húsgombóccal

Mexikói paprika krémleves 

kukorica pehellyel

Keleti zöldségleves 

csirkehússal

Zöldség krémleves

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

Tojásos nokedli téli csalamádéval Magyaros rakott burgonya
Parajos-fetasajtos csirkecomb 

burgonyapüré
Bácskai rizses pulykacomb pecsenye

Grillezett csirke-cheddar + penne 

tészta

Keleti zöldségleves csirkehússal

Paradicsomos káposzta + fasírozott

1990

Tejszínes hagymaleves Házias cukorborsóleves Magyaros burgonyaleves

Vadas krémleves húsgombóccal

Tökfőzelék + fasírozott

Marhagulyás leves

Parajfőzelék + fasírozott

Húsleves fásgaluska

Szárazbabfőzelék + debreceni

Mexikói paprika krémleves kukorica 

pehellyel
Zöldség krémleves

Zöldséges csirkebecsinált leves rizs 

betéttel

Zöldborsófőzelék + rántott párizsi

SALÁTA

F1
Tojásos nokedli téli 

csalamádéval

Tőkehal 4bors mártás 

békönös gnocchi

Nílusi sügér csípős-

paradicsomos tésztával

Szűzpecsenye Budapest 

ragu sült burgonya

Sólet füstölt tarja főtt tojás

GM rántott cukkini vegán-

mayo jázminrizs

Vasi csirkeflecken + 

sültburgonya

Brassói sertéspecsenye

F7
Padlizsán-lecsó 

jázminrizzsel

GM tökfőzelék + 

zöldségfasírt
Vegán rakott kelkáposzta Zöldborsós GM tészta

Bácskai rizses pulykacomb 

pecsenye

Szarvasragu fővadász 

módra + krokett

Heti ételkínálat – iPARK Étterem és KÁVÉZÓ – HELYBENFOGYASZTÁS

LEVES

FŐZELÉK

KÖRET

FŐÉTEL

FRISSENSÜLT

VEGÁN

DESSZERT

MENÜ 1.

Marhagulyás leves

Házias cukorborsóleves

Zöldséges csirkebecsinált 

leves rizs betéttel

Tejszínes hagymaleves

K
RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

1590

F3
Barackos csirke-mozza + 

köret

F2

Nyitva: 7:00–15:00 • Kiszállítás: 10:00–14:00 • Csomagolás: 100 Ft/étel • Rendelési limit: 1500 Ft • Reggeli: 7:00–10:00 • Ebéd: 9:30–14:30

Ipark Étterem és Kávézó – 1044 Budapest, Ipari park u. 10. • Telefon: +36 30 871 0388 • Email: iparkdailydeli@gmail.com 

MENÜ 2.


