
20. HÉT HÉTFŐ 05. 13. AD/ZN KEDD 05. 14. AD/ZN SZERDA 05. 15. AD/ZN CSÜTÖRTÖK 05. 16. AD/ZN PÉNTEK 05. 17. AD/ZN

L1CS 450 450 450 450 450

L1T 890 890 890 890 890

L2CS 400 400 400 400 400

L2T 790 790 790 790 790

FZ Zöldborsófőzelék 600 Parajfőzelék 600 Szárazbabfőzelék 600 Tökfőzelék 600 Zöldbabfőzelék 600

FELT1 Rántott párizsi 600 Fasírozott 600 Sült debreceni kolbász 600 Fasírozott 600 Fasírozott 600

FELT2 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250

500 500 500 500 500

350 350 350 350 350

1990 1900 2200 2600 2300

1393 1610

2200 2600 2200 2300 2600

1540 1820 1540 1610 1820

2300 2600 2300 2500 2300

F4 Rántott csirkemell 100 g 700 Csirke-POLPETTI + köret 2300
Rántott szűzpecsenye + 

köret
2500

Szezámmagos csirkebécsi 

+ köret
2300 Rántott csirkemell 100 g 700

F5
Rostonsült csirkemell filé 

100 g
700

Rostonsült csirkemell 

filé100 g
700

Rostonsült csirkemell filé 

100 g
700

Rostonsült csirkemell filé 

100 g
700

Rostonsült csirkemell filé 

100 g
700

F6

2200 2300 2300 2300 2300

1540 1610 1610 1610 1610

S NAPI saláta ár/kg 4000 NAPI saláta ár/kg 4000 NAPI saláta ár/kg 4000 NAPI saláta ár/kg 4000 NAPI saláta ár/kg 4000

D Császármorzsa 990 Fehércsokis profiterol 990 Kalocsai rétes 990 Stíriai metélt 990 Szilvásgombóc 900

Heti ételkínálat – iPARK Étterem és KÁVÉZÓ – HELYBENFOGYASZTÁS

LEVES

FŐZELÉK

KÖRET

FŐÉTEL

FRISSENSÜLT

VEGÁN

SALÁTA

DESSZERT

MENÜ 1.

MENÜ 2.

Ipark Étterem és Kávézó – 1044 Budapest, Ipari park u. 10. • Telefon: +36 30 871 0388 • Email: iparkdailydeli@gmail.com 

Nyitva: 7:00–15:00 • Kiszállítás: 10:00–14:00 • Csomagolás: 100 Ft/étel • Rendelési limit: 1500 Ft • Reggeli: 7:00–10:00 • Ebéd: 9:30–14:30

Korhelyleves

Tejszínes gombaleves

Jérceragu leves Kertészné 

módra eperlevéllel

Magyaros burgonyaleves

K
RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

1390

F3 Párizsi csirkemell rizibizi

F2
Szarvasragu fővadász 

módra + krokett

Gödöllői töltött csirkecomb 

+ burg.püré

Kacsasült + párolt káposzta 

+ petr.burgonya

Csülökpörkölt főtt burgonya
Sertéspaprikás 

kagylótészta

Juhtúrós sztrapacska tepertővel Rakott kelkáposzta
Gödöllői töltött csirkecomb + 

burg.püré

Barbeque-veggie csirkefalatok + 

jázminrizs
Tejszínes-rokfortos csirkeragu + rizs

Tárkonyos borjúragu leves

Zöldbabfőzelék + fasírozott

1790

Magyaros burgonyaleves Tejszínes gombaleves Lebbecsleves

Spanyol csicseriborsóleves

Tökfőzelék + fasírozott

Korhelyleves

Parajfőzelék + fasírozott

Bécsi húsleves

Szárazbabfőzelék + sült debreceni

Zellerkrémleves Bombay zöldségleves

Jérceragu leves Kertészné módra 

eperlevéllel

Parajfőzelék + rántott párizsi

Bécsi húsleves

Lebbecsleves

F7
Vegán gombapörkölt 

jázminrizs

Vegán francialecsó currys 

rizzsel
Veggie-rizsgolyók salátával Tökfőzelék zöldségfasírttal

Sült padlizsán csípős 

paradicsomban + j.rizs

Spanyol csicseriborsóleves

Zellerkrémleves

Tárkonyos borjúragu leves

Bombay zöldségleves

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

Barbeque-veggie 

csirkefalatok + jázminrizs

Chilisbab (100%marha) 

steakburgonya

Tejszínes-rokfortos 

csirkeragu + rizs
F1

Juhtúrós sztrapacska 

tepertővel
Rakott kelkáposzta

Harcsafilé dorozsmai 

csuszatésztával

Csirkeszték + coleslaw 

saláta + sültburgonya

Tőkehal zöldséges-

pennével

Brokkolino csirkemell + 

köret


