
19. HÉT HÉTFŐ 05. 06. AD/ZN KEDD 05. 07. AD/ZN SZERDA 05. 08. AD/ZN CSÜTÖRTÖK 05. 09. AD/ZN PÉNTEK 05. 10. AD/ZN

L1CS 450 500 450 450 450

L1T 890 990 890 890 890

L2CS 400 400 400 400 400

L2T 790 790 790 790 790

FZ Finomfőzelék 600 Sóskafőzelék 600 Sárgaborsófőzelék 600 Kelkáposztafőzelék 600
Paradicsomos 

burgonyafőzelék
600

FELT1 Rántott párizsi 600 Főtt burgonya és tojás 600 Sült debreceni kolbász 600 Fasírozott 600 Fasírozott 600

FELT2 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250

500 500 500 500 500

350 350 350 350 350

1990 1900 2200 2100 2200

1393 1470 1540

2250 2500 2200 2200 2600

1575 1750 1540 1540 1820

2300 2600 2500 2500 2300

1750

F4 Rántott csirkemell 100 g 700
Cordon Bleu csirkemell + 

köret
2300 Rántott csirkemell 100 g 700 Rátott kacsamáj + köret 2500 Rántott csirkemell 100 g 700

F5
Rostonsült csirkemell filé 

100 g
700

Rostonsült csirkemell 

filé100 g
700

Rostonsült csirkemell filé 

100 g
700

Rostonsült csirkemell filé 

100 g
700

Rostonsült csirkemell filé 

100 g
700

F6

2200 2300 2300 2300 2200

1540 1610 1540

S NAPI saláta ár/kg 4000 NAPI saláta ár/kg 4000 NAPI saláta ár/kg 4000 NAPI saláta ár/kg 4000 NAPI saláta ár/kg 4000

D Gundel palacsinta 990 Rizsfelfújt 990 Csörögefánk 990 Sült túrótorta 990 Almáspite 900

F7 Vegán lecsó + jázminrizs Vegán lasagne VEGÁN muszaka
Zöldségfasírt veggie-

rizstésztával

"Rántott" gomba + 

jázminrizs + parszósz

Hortobágyi gombócleves

Zöldség krémleves

Tejszínes-csiperkés 

jérceragu leves

Paradicsomleves

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

Parmezános csirkeragu + 

farfalle tészta

Vadasmarha 

szalvétagombóc

Sztroganoff csirkefalatok + 

jázminrizs
F1 Pulykahúsos rakott tészta Magyaros rakott burgonya

Kárpáthy halfilé + rösti
Csirkeflecken + tzatziki + 

sültburgonya

Halfilé + veggie-penne + 

fokhagymaszósz

Szűzpecsenye Pékné 

burgonyával szafttal

Pulykahúsos rakott tészta Magyaros rakott burgonya Lecsós pulykacomb-ragu + jázminrizs
Pardicsomos húsgombóc + 

főttburgonya
Sztroganoff csirkefalatok + jázminrizs

Tejszínes-csiperkés jérceragu leves

Paradicsomos burgonyafőzelék + 

fasírozott

1790

Tejszínes póréhagymaleves Tejfölös karfiolleves Tarhonyaleves

Hortobágyi gombócleves

Kelkáposztafőzelék + fasírozott

Jókai bableves

Sóskafőzelék + főtt burgonya, tojás

Tyúkhúsleves

Sárgaborsófőzelék + sült debreceni

Zöldségkrémleves Paradicsomleves

Palócleves

Finomfőzelék + rántott párizsi

Tyúkhúsleves

Tarhonyaleves

Szarvaspörkölt + 

burgonyakrokett

Grillcsirke + kompót + 

burgonyapüré

Paradicsomos húsgombóc 

+ főttburgonya

Lecsós pulykacomb-ragu + 

jázminrizs
Brassói sertéspecsenye

Heti ételkínálat – iPARK Étterem és KÁVÉZÓ – HELYBENFOGYASZTÁS

LEVES

FŐZELÉK

KÖRET

FŐÉTEL

FRISSENSÜLT

VEGÁN

SALÁTA

DESSZERT

MENÜ 1.

MENÜ 2.

Ipark Étterem és Kávézó – 1044 Budapest, Ipari park u. 10. • Telefon: +36 30 871 0388 • Email: iparkdailydeli@gmail.com 

Nyitva: 7:00–15:00 • Kiszállítás: 10:00–14:00 • Csomagolás: 100 Ft/étel • Rendelési limit: 1500 Ft • Reggeli: 7:00–10:00 • Ebéd: 9:30–14:30

Jókai bableves

Tejfölös karfiolleves

Palócleves

Tejszínes 

póréhagymaleves

K
RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

1390

F3
Barackos-mozzarellás 

csirkemell + köret

F2


