
13. HÉT HÉTFŐ 03. 25. AD/ZN KEDD 03. 26. AD/ZN SZERDA 03. 27. AD/ZN CSÜTÖRTÖK 03. 28. AD/ZN PÉNTEK 03. 29. AD/ZN

L1CS 450 500 450 450 450

L1T 890 990 890 890 890

L2CS 400 400 400 400 400

L2T 790 790 790 790 790

FZ Zöldborsófőzelék 600 Sóskafőzelék 600 Sárgaborsófőzelék 600 Kelkáposztafőzelék 600 Zöldbabfőzelék 600

FELT1 Rántott párizsi 600 Főtt burgonya és tojás 600 Fasírozott 600 Fasírozott 600 Fasírozott 600

FELT2 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250

500 500 500 500 500

350 350 350 350 350

1800 1880 1990 2200 1990

1260 1540 1393

2200 2500 1990 2100 2100

1540 1750 1393 1470 1470

2200 4100 2300 2500 2100

1470

F4 Rántott csirkemell 100 g 700
Cordon Bleu csirkemell + 

köret
2300 Rántott csirkemell 100 g 700

Rántott csirkecomb filé + 

köret
2200 Rántott csirkemell 100 g 700

F5
Rostonsült csirkemell filé 

100 g
700

Rostonsült csirkemell 

filé100 g
700

Rostonsült csirkemell filé 

100 g
700

Rostonsült csirkemell filé 

100 g
700

Rostonsült csirkemell filé 

100 g
700

F6

2200 2200 2300 2200 2300

1540 1610 1540 1610

S NAPI saláta ár/kg 4000 NAPI saláta ár/kg 4000 NAPI saláta ár/kg 4000 NAPI saláta ár/kg 4000 NAPI saláta ár/kg 4000

D Császármorzsa 990 Túrógombóc 990 iPARK krémes 990 Máglyarakás 900 Madártej-süti 990

Heti ételkínálat – iPARK Étterem és KÁVÉZÓ – HELYBENFOGYASZTÁS

LEVES

FŐZELÉK

KÖRET

FŐÉTEL

FRISSENSÜLT

VEGÁN

SALÁTA

DESSZERT

MENÜ 1.

MENÜ 2.

Ipark Étterem és Kávézó – 1044 Budapest, Ipari park u. 10. • Telefon: +36 30 871 0388 • Email: iparkdailydeli@gmail.com 

Nyitva: 7:00–15:00 • Kiszállítás: 10:00–14:00 • Csomagolás: 100 Ft/étel • Rendelési limit: 1500 Ft • Reggeli: 7:00–10:00 • Ebéd: 9:30–14:30

Lencseleves kolbásszal 

zöldséggel

Burgonya krémleves

Tavaszi csirkeragu leves

Tejfeles zöldbableves

K
RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

1390

F3
Paradicsomos-pesztós 

csirke-mozza + köret

F2
Indiai csirkeragu + 

jázminrizs

Tejszínes-sajtos 

csirkecomb + rizibizi

Csabai sertéssült + párolt 

káposzta petr.burg.

Csülökpörkölt főtt burgonya
Csikós sertéstokány 

nokedlivel

Túróscsusza Rakott zöldbab Tejszínes-sajtos csirkecomb + rizibizi
Csirkefalatok cheddar szószban + 

farfalle

Paradicsomos húsgombóc + főtt 

burgonya

Nyírségi gombócleves

Zöldbabfőzelék + fasírozott

1790

Tejfeles zöldbableves Burgonya krémleves Lebbencsleves

Alföldi májgaluskaleves

Kelkáposztafőzelék + fasírozott

Lencseleves kolbásszal zöldséggel

Sóska + főtt burgonya + tojás

Tyúkhúsleves

Sárgaborsófőzelék + fasírozott

Tejszínes kaporleves Mexikói paprika krémleves

Tavaszi csirkeragu leves

Zöldborsófőzelék + rántott párizsi

Tyúkhúsleves

Lebbencsleves

F7 Vegán lecsó jázminrizs Vegán muszaka
Édesburgonyalepény 

salátával

Égetett karfiol curry szósz 

jázminrizs

"Rántott" brokkoli 

narancsos répapüré

Alföldi májgaluskaleves

Tejszínes kaporleves

Nyírségi gombócleves

Mexikói paprika krémleves

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

Csirkefalatok cheddar 

szószban + farfalle
Vadpörkölt rösztivel

Paradicsomos húsgombóc 

+ főtt burgonya
F1 Túróscsusza Rakott zöldbab

Zöldspárgás halfilé + hamis 

paella

Veggie csőbensült csirke 

100gx2 v 1 + köret
Egészben sült hekk ár/kg

Görög csirkesteak tepsis 

krumpli


