
4. HÉT HÉTFŐ 01. 22. AD/ZN KEDD 01. 23. AD/ZN SZERDA 01. 24. AD/ZN CSÜTÖRTÖK 01. 25. AD/ZN PÉNTEK 01. 26. AD/ZN

L1CS 450 450 450 500 450

L1T 890 890 890 990 890

L2CS 400 400 400 400 400

L2T 790 790 790 790 790

FZ Finomfőzelék 600 Parajfőzelék 600 Lencsefőzelék 600 Tökfőzelék 600 Burgonyafőzelék 600

FELT1 Rántott párizsi 600 Fasírozott 600 Füstölt tarja 600 Fasírozott 600 Fasírozott 600

FELT2 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250

500 500 500 500 500

350 350 350 350 350

1800 1880 2200 1890 1900

1260 1323 1330

1990 2100 1990 2400 2200

1393 1470 1393 1680 1540

2200 2400 2400 2500 2300

1680 1750

F4 Rántott csirkemell 100 g 700
Rántott trappista + tartár + 

köret
2100 Rántott csirkemell 100 g 700

Rántott csirkecomb filé + 

köret
2100 Rántott csirkemell 100 g 700

F5
Rostonsült csirkemell filé 

100 g
700

Rostonsült csirkemell 

filé100 g
700

Rostonsült csirkemell filé 

100 g
700

Rostonsült csirkemell filé 

100 g
700

Rostonsült csirkemell filé 

100 g
700

F6

2000 2200 2000 2000 1800

1400 1540 1400 1400 1260

S NAPI saláta ár/kg 4000 NAPI saláta ár/kg 4000 NAPI saláta ár/kg 4000 NAPI saláta ár/kg 4000 NAPI saláta ár/kg 4000

D
Mogyorókrémes 

gombóckák
990 Mákosmetélt 900 Gőzgombóc 990 Barackos-túrós rétes 990 Brownie 990

Heti ételkínálat – iPARK Étterem és KÁVÉZÓ – HELYBENFOGYASZTÁS

LEVES

FŐZELÉK

KÖRET

FŐÉTEL

FRISSENSÜLT

VEGÁN

SALÁTA

DESSZERT

MENÜ 1.

MENÜ 2.

Ipark Étterem és Kávézó – 1044 Budapest, Ipari park u. 10. • Telefon: +36 30 871 0388 • Email: iparkdailydeli@gmail.com 

Nyitva: 7:00–15:00 • Kiszállítás: 10:00–14:00 • Csomagolás: 100 Ft/étel • Rendelési limit: 1500 Ft • Reggeli: 7:00–10:00 • Ebéd: 9:30–14:30

Hortobágyi gombócleves

Fokhagyma krémleves

Tavaszi jérceraguleves 

Currys zöldségleves

K
RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

1390

F3
Zöldséges-csőbensült 

csirkemell + köret

F2 Sólet füstölt tarja főtt tojás

Grillcsirke + kompót + 

burgonyapüré

Stefánia vadgalt + 

burgonyapüré

Pulykapaprikás + 

kagylótészta

Csikós sertéstokány + 

kagylótészta

Túrós csusza Erdélyi rakott káposzta Pulykapaprikás + kagylótészta Stefánia vadgalt + burgonyapüré Bolognai makaróni

Tárkonyos csirkeragu leves

Burgonyafőzelék + fasírt

1790

Currys zöldségleves Fokhagyma krémleves Magyaros gombaleves

Marhagulyás leves

Tökfőzelék + fasírozott

Hortobágyi gombócleves

Parafőzelék + fasírozott

Bécsi húsleves

Lencsefőzelék + tarja

Zöldség krémleves Mexikói paprikaleves

Tavaszi jérceraguleves 

Finomfőzelék + rántott párizsi

Bécsi húsleves

Magyaros gombaleves

F7
Vegán gombapaprikás 

barnarizzsel

Vegán chilisbab steak 

burgonya

Vegan zöldség-curry 

bulgurral

"RÁNTOTT" GM brokkoli + 

sárgarizs + tofumayo
GM tészta sütőtökös

Marhagulyás leves

Zöldség krémleves

Tárkonyos csirkeragu leves

Mexikói paprikaleves

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

Spanyol vadragu + röszti
Mogyorós-szójás csirkeragu 

+ kínai rizs

Bolognai makaróniF1 Túrós csusza Erdélyi rakott káposzta

Halfilé + spárgamártás + 

jázminrizs

Brokkolino pulykamell + 

köret

Tepsis halfilé mediterrán 

burgonya

Szűzpecsenye lecsó és 

sültburgonya


