
22. HÉT HÉTFŐ 05. 29. AD/ZN KEDD 05. 30. AD/ZN SZERDA 05. 31. AD/ZN CSÜTÖRTÖK 06. 01. AD/ZN PÉNTEK 06. 02. AD/ZN

L1CS 450 450 450 450 450

L1T 890 890 890 890 890

L2CS 400 400 400 400 400

L2T 790 790 790 790 790

FZ 600 Zöldborsófőzelék 600 Sárgaborsó főzelék 600 Tökfőzelék 600 Parajfőzelék 600

FELT1 500 Rántott párizsi 500 Sült debreceni 600 Fasírozott 600 Fasírozott 600

FELT2 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250

500 500 500 500

350 350 350 350

1500 1600 1690 1800 2100

1050 1120 1183

1800 1800 1850 1900 1800

1260 1260 1295 1330 1260

1850 1800 1990 2400 1900

F4 600
Rántott halfilé + tartár + 

köret
2300 Rántott csirkemell 100 g 600

Rántott csirkecomb filé + 

köret
1900

RÁNTOTT sertésborda + 

köret
1900

F5 600
Rostonsült csirkemell 

filé100 g
600

Rostonsült csirkemell filé 

100 g
600

Rostonsült csirkemell filé 

100 g
600

Rostonsült csirkemell filé 

100 g
600

F6

1990 1990 1990 1990

1393 1393 1393 1393

S NAPI saláta ár/kg 4000 NAPI saláta ár/kg 4000 NAPI saláta ár/kg 4000 NAPI saláta ár/kg 4000

D Mogyorókrémes gombóckák 830 Millió lapos barackos-túrós 840
Trópusi kókuszos spoon-

desszert
800 Pénteki csoki 790

Heti ételkínálat – iPARK Étterem és KÁVÉZÓ – HELYBENFOGYASZTÁS

LEVES

FŐZELÉK

KÖRET

FŐÉTEL

FRISSENSÜLT

VEGÁN

SALÁTA

DESSZERT

MENÜ 1.

MENÜ 2.

Ipark Étterem és Kávézó – 1044 Budapest, Ipari park u. 10. • Telefon: +36 30 871 0388 • Email: iparkdailydeli@gmail.com 

Nyitva: 7:00–15:00 • Kiszállítás: 10:00–14:00 • Csomagolás: 100 Ft/étel • Rendelési limit: 1500 Ft • Reggeli: 7:00–10:00 • Ebéd: 9:30–14:30

Házias-zöldséges 

csirkebecsinált leves rizs 

betéttel

Tárkonyos burgonyaleves

K

1390

F3

F2

F1 Bolognai makaróni

Lazac pesztószósz 

zöldséges bulgur

Körtés-békönös csőbensült 

csirke + köret

Paradicsomos-mozzarellás 

csirkemell + köret

Csirkeflecken tzatziki 

sültburgonya

Füstöltsajtos csirkefalatok 

jázminrizzsel

STEFÁNIA vagdalt 

burgonyapüré

Tejfölös-sajtos pulykahúsos 

rakott tészta

Budapest pulykacomb 

pecsenye rizzsel

Vegan "paprikáskrumpli" + 

saláta

GM tészta ZÖLD 

zöldségekkel sárgaszósz

VEGAN zöldség-lecsó 

jázminrizs

Égetett karfiol curryszósz + 

jázminrizs
F7

Bolognai makaróni
Budapest pulykacomb pecsenye 

rizzsel

Tejfölös-sajtos pulykahúsos rakott 

tészta

Füstöltsajtos csirkefalatok 

jázminrizzsel

Vadragu leves

Parajfőzelék + fasírozott

1790

Tárkonyos burgonyaleves Tarhonyaleves

Jókai bableves

Tökfőzelék + fasírozott

Házias-zöldséges csirkebecsinált 

leves rizs betéttel

Zöldborsófőzelék + rántott párizsi

Libaleves maceszgombóccal és 

zöldséggel

Sárgaborsófőzeléj + debreceni

Zöldborsó krémleves Mexikói paprika krémleves

Libaleves 

maceszgombóccal és 

zöldséggel

Tarhonyaleves

Jókai bableves

Zöldborsó krémleves

Vadragu leves

Mexikói paprika krémleves

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

CSÜLKÖS pacalpörkölt 

petrezselymes burgonya

Brassói pulykacomb 

pecsenye

Quessadillas tortillaban + 

sült burgonya


